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Na leto‰ním veletrhu FOR ARCH  obdrÏela ocenûní Grand Prix mimo jiné také ãeská firma
Atrea, s. r. o. Její produkt se sloÏitou definicí v názvu – Kompaktní vûtrací jednotka
s rekuperací tepla DUPLEX 330 EC – je patentovan˘m v˘robkem s 90% úãinností, urãen˘m
pro vûtrání v‰ech typÛ bytov˘ch staveb, zejména pak nízkoenergetick˘ch a pasivních
rodinn˘ch domÛ a vícepodlaÏních bytov˘ch domÛ.

ejdÛleÏitûj‰í sloÏkou pro zaji‰tûní zdravého
vnitfiního prostfiedí budov je tepelnûvlhkostní
mikroklima. Hygienicky doporuãovaná vy‰‰í
relativní vlhkost vzduchu (v rozsahu 50–70 %),
zabraÀující vysychání sliznic, v‰ak vede ke vzniku

plísní, zejména v chladn˘ch a nevûtran˘ch rozích místností,
nadpraÏích a v ostûních. DÛsledkem je zv˘‰ená nemocnost,
nevolnost, alergie, zánûty prÛdu‰ek, astma aj.

V souãasnosti tento fenomén narÛstá s trendem utûsÀování
okenních spár bez alternativní náhrady (plastová nebo eurookna).
Navíc se pfii vy‰‰í relativní vlhkosti vzduchu nad 60 % zvy‰uje aÏ
na dvojnásobek podíl pfieÏívajících mikroorganismÛ. Mezi hlavní
zdroje vlhkosti v budovách patfií pfiedev‰ím metabolismus ãlovûka
(produkce 50–250 g vodní páry/h/l, podle druhu ãinnosti),
koupelny (produkce 700–2600 g/h), kuchynû (produkce
600–1500 g/h), su‰ení prádla (produkce 200–500 g/h) a plynové
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Mikroklima – vûc obecnû dÛleÏitá

Digitální regulátor CP 01

UmoÏÀuje jednoduché dálkové ovládání s nastavením ve‰ker˘ch
parametrÛ vzduchotechnického systému. Je vybaven
dvoufiádkov˘m displejem s LED diodami pro signalizaci provozu
a poruch:
� pfiepínaã provozního reÏimu zaji‰Èuje vypnutí systému,

ruãní a automatick˘ reÏim a reÏim nastavení
� víceúãelové tlaãítko slouÏí k nastavování parametrÛ 

Jednotka

DUPLEX 330 EC



technologie a materiály�vûtrání a vytápûní budov

11/05 PROJEKT 43

sporáky (produkce aÏ 1500 g/m3 plynu). V fiadû vyspûl˘ch zemí
se proto pro dodrÏení optimální relativní vlhkosti vzduchu mezi
35 a 45 % pfiedepisuje nucené fiízené vûtrání bytÛ, s trvalou
intenzitou vûtrání n = 0,3 aÏ 0,5 (h). 

Vûtrat, topit, nebo obojí? 
Mikroklima je vytváfieno bakteriemi, viry, plísnûmi, sporami
a pyly. Velmi váÏn˘m zdravotním problémem se v poslední
dobû stávají alergické reakce na spory rÛzn˘ch druhÛ plísní

a pylov˘ch ãástic, aerosoly se v ovzdu‰í vyskytují ve formû
pevn˘ch ãástic (prachÛ) nebo kapaln˘ch ãástic (mlhy). Domovní
prach, zvlá‰tû ãástice pod 1 mikrometr, je dal‰í hlavní pfiíãinou
postiÏení astmatem. Mimo bûÏné odéry (koufiení, pfiíprava jídel
atd.) se dnes v interiéru vyskytují i styreny, formaldehydy
a odpary z nátûrÛ. Tedy látky dfiíve neznámé. Jako kriteriální
a exaktnû mûfiitelná hodnota se v‰eobecnû udává koncentrace
0,10 % CO (Pettenkoferovo kritérium max. 1000 ppm).
Zásadním zpÛsobem lze kvalitu odérového mikroklimatu
v budovách ovlivnit pouze dostateãn˘m pfiívodem ãerstvého
vzduchu. Základní a ve svûtû uznávaná hodnota intenzity
vûtrání se udává 25 m3/h ãerstvého venkovního vzduchu na
jednu osobu. Ve ‰patnû nebo cirkulaãnû vûtran˘ch kuchyních
s neodvûtran˘mi plynov˘mi sporáky vzniká oxid dusíku NOx

aÏ 50 mikrogramÛ/m3 s prokazatelnû karcinogenními úãinky.
Vûtrací systém zaji‰Èuje fiízené rovnotlaké vûtrání s rekuperací
tepla pro rodinné domy a vícepodlaÏní bytové domy, zároveÀ
s dohfievem pfiivádûného vzduchu, pfiedchlazením v létû
a s úãinn˘m vyuÏitím v‰ech interních a externích energetick˘ch
ziskÛ. Systém zaji‰Èuje pfiívod ãerstvého filtrovaného vzduchu
do kaÏdé obytné místnosti a kuchynû, a souãasnû odtah
odpadního vzduchu ze sociálních zafiízení, WC, koupelny
a kuchynû. Pro nízkoenergetické domy doplÀuje vûtrací systém
základní topnou soustavu (tûlesa ÚT, podlahové vytápûní atd.).
Pro pasivní domy bez základní topné soustavy se pouÏívá pouze

Volitelné pfiíslu‰enství – kontaktní vstup

� Hygrostat (HYG 6001) – pro fiízení podle poÏadované
relativní vlhkosti vzduchu v prostoru (napfiíklad v bazénech)

� Regulátor kvality vzduchu (QPA 84) – pro fiízení podle
poÏadované kvality vzduchu v prostoru (reaguje pfiedev‰ím
na cigaretov˘ koufi) 

� Senzor pohybu osob (PS 1000) – pfii nepfiítomnosti osob
vypne

� STOP kontakt – pro vypnutí vzduchotechniky
zabezpeãovacím nebo nadfiazen˘m fiídicím systémem

Volitelné pfiíslu‰enství – vstup 0–10 V

� âidlo CO2 (AS CO2) – pro plynulé fiízení podle poÏadované
koncentrace vzduchu v prostoru CO2

� âidlo kvality vzduchu (RQ 3) – pro plynulé fiízení podle
poÏadované kvality vzduchu v prostoru (reaguje rovnûÏ
na cigaretov˘ koufi)

� Nadfiazen˘ fiídicí systém – dálkové fiízení centrálním fiídicím
systémem budovy

Porovnání energetick˘ch parametrÛ budov

Zemní registr slouÏí pro pfiedehfiev vûtracího vzduchu v topném
období a pfiedchlazení vûtracího vzduchu v letním období. 
ZároveÀ chrání rekuperaãní v˘mûník pfied namrzáním.
Zemní registr se skládá z potrubí vedeného v zemi v délce 20 aÏ
25 m, vstupní ‰achty a nadzemního krytu ‰achty s filtrem.
V zimû pfii venkovní teplotû -15 °C se pfiivádûn˘ vzduch ohfiívá
prÛchodem potrubím zemního registru na +2 aÏ +5 °C. V létû se
pfiivádûn˘ vzduch ochlazuje z +32 °C aÏ na +18 °C. V
pfiechodném období je vûtrací vzduch pfiivádûn k jednotce
z venkovní Ïaluzie na fasádu objektu pfies tvarovku „T“ s klapkami
a servopohonem.
Pfiepínání mezi sáním pfiímo z fasády a ze zemního registru
je fiízeno automaticky podle ãidla venkovní teploty, umístûného
na severní stranû domu (není souãástí dodávky).
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dohfiev pfiivádûného vzduchu potrubním ohfiívaãem, pfiípadnû
v kombinaci s krbovou vloÏkou nebo jin˘m bivalentním zdrojem,
v˘hodnû s cirkulací vzduchu v obytn˘ch prostorách pro
dodrÏení optimální vlhkosti.

By-pass moderního bytu 
Vûtrací jednotka DUPLEX 330 EC je nezbytná pro v‰echny
rekonstruované domy po v˘mûnû oken, kdy jinak bez v˘mûny
vzduchu v hermeticky uzavfien˘ch bytech dochází k masivnímu
rozvoji plísní. Originální koncepce jednotky umoÏÀuje její
instalaci v univerzální poloze (vãetnû podstropní) a v porovnání

– vûtrací jednotka DUPLEX/DUPLEX EC se umísÈuje v˘hodnû
pod stropem WC, technické místnosti atd. Alternativnû lze
jednotku instalovat na pÛdû nebo v nástûnné poloze
v technické místnosti, ‰atnû atd.

– rozvody ãerstvého vzduchu se instalují podle druhu v˘stavby:
a) Kanálové rozvody z pozinkovaného plechu rozmûru

160 x 40 mm, uloÏené v tepelnûizolaãní vrstvû podlahy,
s vyústûním pfies podlahové vyústky s regulací. Systém je
urãen pro novostavby. Vûtevnat˘ rozvod z centrální
podlahové rozvodné ‰achty vyluãuje akustické pfieslechy
mezi místnostmi.

b) Rozvody pod stropním podhledem z kruhového potrubí
(pozink., PVC), s talífiov˘mi vyústkami. Systém je urãen
pro novostavby s podhledy.

c) rozvody rohové podstropní z kruhového potrubí (pozink.,
PVC, akustické tlumiãe), se zakrytím sádrokartonem (SDK,
Fermacellem atd.), s tryskov˘mi vyústkami pod stropem
(CoandÛv efekt). Systém je urãen pro dodateãné instalace
a pro revitalizaci panelov˘ch bytov˘ch domÛ.

– odpadní vzduch ze sociálních zafiízení je odvádûn kruhov˘m
potrubím o prÛmûru 100 aÏ160 mm pod stropem v zákrytu,
nebo pod podhledem, s ukonãením talífiov˘mi ventily s regulací

– z obytn˘ch místností je vzduch odvádûn ‰tûrbinami pod dvefimi
bez prahÛ (6 aÏ 8 mm) do pfiedsínû a pod dvefimi nasáván
do sociálních zafiízení (WC, koupelna)

– odsávací digestofie nad sporáky se fie‰í v˘hradnû jako cirkulaãní
s uhlíkov˘mi filtry pro zachycení pachÛ, s nastaviteln˘m
v˘konem 150 aÏ 450 m/h

– pfiívod ãerstvého a v˘fuk odpadního vzduchu je bûÏnû vyveden
do protide‰Èov˘ch Ïaluzií ve fasádû domÛ, u vícepodlaÏních
budov do centrálních stoupaãek pfies uzavírací a poÏární klapky

– pfiívod ãerstvého vzduchu do jednotliv˘ch obytn˘ch místností
se dimenzuje na 30 aÏ 45 m/h (podle pfiedpokládaného
obsazení), odsávání ze sociálních zafiízení podle DIN 1946/6
v mnoÏství: koupelny 40 aÏ 60 m/h; WC 20 aÏ 30 m/h;
kuchynû 40 aÏ 60 m/h (pouze odvod par, které nezachytí
cirkulaãní digestofi)

Pro návrh VZT rozvod a ‰achet u bytov˘ch vícepodlaÏních budov
nutno dodrÏet SN 730872 Ochrana staveb proti ‰ífiení poÏáru
VZT zafiízením (odstupy, klapky atd.).

Základní technická data
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s jin˘mi v˘robky je rozmûrovû aÏ o 40 % men‰í. To umoÏÀuje
instalaci do stísnûn˘ch prostor mal˘ch bytÛ, napfiíklad pod
strop WC nebo tfieba do pfiedsínû. Ve skfiíni jednotky z bílého
lakovaného plechu bez tepeln˘ch mostÛ s polyuretanovou
izolací (U = 0,95 Wm-2K-1) je vestavûn protiproud˘ kfiíÏov˘
rekuperaãní v˘mûník z plastu (základní úãinnost 89 %),
dva radiální ventilátory s elektronick˘m EC fiízením, filtr G4
pfiívodního vzduchu, pfiedfiltr odpadního vzduchu, automaticky
fiízená klapka by-passu, regulaãní modul a pfiipojovací
svorkovnice. V˘vod kondenzátu je osazen podle montáÏní
polohy jednotky. Napojovací hrdla jsou elipsovitá pro pfiipojení
pruÏn˘ch pfiechodÛ kruhov˘ch potrubí bez tepeln˘ch mostÛ.

Vûtrání s rekuperací tepla
Ocenûn˘ DUPLEX 330 EC je jedním ze ‰esti nov˘ch produktÛ pro
fie‰ení problematiky vûtrání. V men‰ích objektech spolehlivû slouÏí
jednotka DUPLEX 230 EC s niÏ‰ím v˘konem, ale jinak zcela
shodnou konstrukcí. Pro jednodu‰‰í aplikace byly uvedeny
jednotky 220, 220 BP, 360 a 360 BP. Ty jsou osazeny standardními
asynchronními radiálními ventilátory a v˘raznû  jednodu‰‰í
regulací. Cenovû jsou velmi pfiíznivé, v hodnotû od necel˘ch
dvaceti tisíc korun. 
Systém teplovzdu‰ného vytápûní a vûtrání, respektující nejnovûj‰í
poznatky v oblasti úspor energií a vnitfiního mikroklimatu,
si nachází stále více pfiíznivcÛ nejen mezi stavebníky, ale i mezi

architekty a projektanty. A pochopitelnû mezi zastánci tzv.
zdravého, na energii nenároãného bydlení. V tomto pfiípadû
spoleãnost Atrea nabízí od roku 1992 specializované vûtrací
jednotky. K nejznámûj‰ím patfií DUPLEX 185 aÏ 600
a DUPLEX EC. V roce 2003 byly pfiedstaveny nové jednotky
fiady DUPLEX RB, o rok pozdûji pak systém DUPLEX RC.
Roz‰ífiila se tím moÏnost pouÏít systém i na teplovzdu‰né
vytápûní pasivních rodinn˘ch domÛ a nízkoenergetick˘ch
bytov˘ch objektÛ.
V roce 2005 firma postupnû uvádí na trh jednotky s rekuperací
tepla pro fiízené vûtrání v‰ech typÛ bytov˘ch staveb a rodinn˘ch
domÛ. Tato zafiízení jsou nezbytná i pro v‰echny rekonstruované
domy po v˘mûnû oken, kdy jinak bez v˘mûny vzduchu
(hermeticky uzavfiené místnosti) dochází k masivnímu rozvoji
plísní. Velmi perspektivním, zákazníky vítan˘m krokem,
se ukázalo roz‰ífiení sortimentu o vûtrání a teplovzdu‰né
vytápûní men‰ích bazénÛ, pfiedev‰ím v rodinn˘ch domech. �

V˘hody jednotky DUPLEX 330 EC

1. Standardnû vestavûné ventilátory typu EC se vyznaãují velmi
nízk˘m pfiíkonem a plynulou regulací otáãek s konstantním
prÛtokem pro rovnotlaké vûtrání prostoru.

2. Vy‰‰í v˘kony jednotek umoÏÀují nárazové intenzivní
odvûtrání a letní vûtrání.

3. Vynikající tepelnûizolaãní parametry plá‰tû jednotky
s dÛsledn˘m vylouãením tepeln˘ch mostÛ.

4. Vestavûn˘ by-pass je standardní souãástí jednotky,
nevyÏaduje pfiídavn˘ prostor.

5. Standardnû osazen˘ digitální regulaãní systém umoÏÀuje
komfortní nastavení t˘denního reÏimu, pfiipojení dal‰ích
vstupÛ (napfiíklad senzory kvality vzduchu nebo vlhkosti),
automatické fiízení by-passové klapky podle teploty.

6. Instalace ve tfiech montáÏních polohách umoÏÀuje vyuÏití
libovolného prostoru pro montáÏ jednotky (podstropní,
nástûnná, podlahová) v pfiíslu‰enství bytu.

7. Energeticky optimalizovan˘ rekuperaãní v˘mûník dosahuje
vysoce ekonomického pomûru nákladÛ mezi spotfiebovanou
elektrickou energií a vzduchov˘m v˘konem
(w = 0,38 W/m3/h).

8. Energetická úãinnost dosahuje hodnoty aÏ 11,3.
9. Minimální rozmûry umoÏÀují vestavbu pod strop WC

nebo pfiedsínû.

Nová fiada jednotek DUPLEX s vysoce úãinn˘m
protiproud˘m rekuperaãním v˘mûníkem tepla a chladu
pfiedstavuje smûr budoucího v˘voje vzduchotechnick˘ch
systémÛ pro v‰echny tzv. nízkoenergetické domy.
V tûchto modernû koncipovan˘ch stavbách, kde provozní
náklady na vûtrání podstatnû pfievy‰ují náklady na vytápûní,
se zpûtné vyuÏívání energetick˘ch zdrojÛ stává naprost˘m
standardem i nutností. 
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