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Stav vzduchu v kuchyních b˘vá ãasto

v rozporu s platn˘mi zásadami hygieny

pracovního prostfiedí. Nevhodn˘ nebo

nefunkãní vzduchotechnick˘ systém má za

následek ‰ífiení pachÛ do restaurace nebo

jídelny. V opaãném pfiípadû mÛÏe docházet

k vnikání znehodnoceného vzduchu do

kuchynû z chodeb nebo WC…

V čem děláme chyby?
V mnoha provozech se z „úsporn˘ch dÛvodÛ“

ventilátory a ohfiívaãe vypínají, nûkdy jsou za-

nesené letitou ‰pínou a témûfi nefungují.

Není divu, Ïe se pak tvofií plísnû na stûnách

a stropech, tuky se pfii vysoké teplotû v míst-

nosti sráÏí a stékají po stûnách, zamlÏují se

okna... Ned˘chateln˘ vzduch a zápach mají

vliv na nespokojenost hostÛ i personálu.

Tomá‰ Kott, vedoucí divize Vûtrání kuchyní

firmy ATREA, uvedl následující nejãastûj‰í pfií-

ãiny nevyhovujícího stavu vûtrání v kuchyních:

– chybn˘ koncepãní návrh vzduchotechnic-

kého systému ve vztahu ke kuchyÀsk˘m za-

fiízením

– nezaregulovan˘ systém vzduchotechniky

– chybnû stanovené v˘kony vûtrání

– hluãnost zafiízení, která nutí obsluhu sys-

tém vypínat

– zanedbaná údrÏba celého systému, hlav-

nû tukov˘ch filtrÛ, které je nutno pravidelnû

ãistit

– neinstalované zafiízení pro zpûtné získává-

ní tepla, které má velk˘ vliv na v˘‰i provoz-

ních nákladÛ celého systému

– absence systému automatické regulace

provozu

Dýchat čerstvý vzduch v kuchyňském provozu je přáním mnoha provozovatelů a kuchařů.
Přesto je stav větrání v mnoha gastronomických podnicích u nás zcela nevyhovující.

Jak zajistit
čistý vzduch v kuchyni?
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– zneãi‰tûn˘ odpadní vzduch je vyveden do

fasády

– nevhodn˘ návrh vzduchotechnického zafií-

zení bez moÏnosti údrÏby a ãi‰tûní

– pouÏívání tkaninov˘ch tukov˘ch filtrÛ

Optimální systém větrání?
Ve vût‰inû kuchyÀsk˘ch provozÛ je nutné za-

jistit odtah i pfiívod vzduchu mechanick˘m

vûtracím zafiízením s úãinnou filtrací a ohfie-

vem pfiivádûného vûtracího vzduchu proti

pocitu prÛvanu a nachlazení personálu.

Systém by mûl b˘t fiízen pokud moÏno auto-

maticky. JelikoÏ kaÏdá kuchyÀ pfii vafiení pro-

dukuje nadmûrné mnoÏství tepla, instalují se

v moderních provozech zafiízení pro zpûtné

získávání tepla z odpadního vzduchu pro

pfiedehfiev vzduchu pfiivádûného.

Odsávací strop, nebo digestoř?
Pfii rozhodování je nutné zváÏit v‰echna hle-

diska – odsávací stropy jsou urãeny pro ku-

chynû s dislokovan˘mi spotfiebiãi – vyznaãují

se dokonal˘m designem a funkcí. „Digesto-

fie jsou vhodné spí‰e pro men‰í kuchynû,

s jasnû vymezen˘m varn˘m centrem,“ fiíká

Tomá‰ Kott z firmy ATREA.

Smûrnice VDI 2052 urãuje mnoÏství vzdu-

chu, které je tfieba v kuchyni vymûnit. Systém

odsávání si vybíráme podle typu a velikosti

kuchynû, rozmístûní spotfiebiãÛ a v˘‰e inves-

tice. „V zásadû existují dvû základní moÏ-

nosti, jak fie‰it vûtrání kuchyní. Lokální sys-

témy, kdy je odpadní vzduch odsáván diges-

tofiemi pfiímo nad jednotliv˘mi spotfiebiãi

nebo bloky, a celoplo‰n˘mi systémy, kdy se

odpadní vzduch odvádí celoplo‰nû vûtracími

a osvûtlovacími stropy nejlépe uzavfieného

provedení,“ vysvûtluje Tomá‰ Kott.

Digestofie se pfiednostnû navrhují pro

malé a stfiední kuchynû s v˘raznû

soustfiedûnou dispozicí spotfiebiãÛ do jed-

noho nebo dvou varn˘ch blokÛ. Podle

polohy se volí buì digestofie v nástûnném,

Text: Michaela ·ulcová Foto: Archiv

nebo centrálním uspofiádání. Tato koncepce

v‰ak dodateãnû neumoÏÀuje dispoziãní

zmûny spotfiebiãÛ. DÛleÏité je správnû

stanovit rozmûr digestofie s dostateãn˘mi

pfiesahy. V˘hodou tohoto fie‰ení jsou niÏ‰í

pofiizovací náklady a krat‰í dráha pohybu

tukov˘ch aerosolÛ vzduchem. Za nev˘hodu

se dá povaÏovat nebezpeãí úniku odpad-

ního vzduchu do prostoru kuchynû a usazo-

vání neãistot na vodorovn˘ch plochách. Je

nezbytné zajistit odsávání mimo digestofi

z prostoru pod stropní konstrukcí a maxi-

málnû vylouãit neãistitelné plochy (napfiíklad

rozvody potrubí).

Vûtrací stropy – celoplo‰né systémy vûtra-

cích a osvûtlovacích stropÛ se navrhují pro

stfiední a velké kuchynû s dislokovan˘m roz-

místûním spotfiebiãÛ. Systémy umoÏÀují pfií-

padné zmûny technologického uspofiádání

spotfiebiãÛ v prostoru kuchynû.

„V˘hodami celoplo‰n˘ch stropÛ jsou – vy-

nikající vzhled v interiéru kuchyní, univerzální

fie‰ení pfii zmûnû dispozice technologie ku-

chynû a bezproblémov˘ záchyt nárazov˘ch

mnoÏství par,“ tvrdí Tomá‰ Kott. Stropy se

navrhují ve dvou základních variantách –

v otevfieném provedení, kdy se odpadní vz-

duch z prostoru kuchynû odsává celoplo‰-

nû do celého stropního meziprostoru,

odkud se odvádí. Problematické mÛÏe b˘t

zneãistûní vnitfiních povrchÛ stavebních kon-

strukcí v meziprostoru stropu, jejich ãistûní,

údrÏba a pfiípadná kondenzace par a v˘skyt

plísní. V pfiípadû uzavfieného provedení se

odpadní vzduch odvádí z prostoru kuchynû

pfies tukové filtry do uzavfien˘ch odsávacích

vzduchovodÛ. V˘hodou tohoto fie‰ení je

dokonalá ochrana stavebních konstrukcí

proti pÛsobení tepla vlhkosti a aerosolÛ

obsaÏen˘ch v odpadním vzduchu.

Předpisy pro návrh
větrání kuchyní
V âR v souãasné dobû neexistuje Ïádn˘ pfied-

pis pro návrh vzduchotechniky kuchyní.

V praxi se pouÏívají v˘poãty podle rychlosti

v prÛfiezu, nebo na hranû digestofie, pfiípadnû

tabulkov˘ prÛtok vzduchu podle typu a poãtu

spotfiebiãÛ. Nûkdy se navrhuje vûtrání

kuchyní podle intenzity objemové v˘mûny.

Hlavní zásady návrhu větrání kuchyně
podle směrnice VDI 2052:

Smûrnice je platná pro v‰echny kuchynû s celkov˘m instalovan˘m pfiíkonem zafiízení

nad 25 kW.

Z hlediska hygieny je úkolem vzduchotechnického zafiízení zabránit kontaminaci po-

travin proudícím vzduchem pfii pfiípravû a skladování, jakoÏ i zamezit nedefinovatelné-

mu ‰ífiení pachÛ, ‰kodlivin i jin˘ch plynÛ.

V kuchyních nelze pouÏít cirkulaci vnitfiního vzduchu.

Bilance pfiivádûného a odvádûného vzduchu musí b˘t pokud moÏno vyrovnány

v celé kuchyÀské oblasti. Aby se zabránilo roz‰ífiení pachu z kuchynû, mÛÏe v ku-

chyni zÛstat slab˘ podtlak. Pfiitom je nutno vylouãit proudûní vzduchu z hygienicky

pochybn˘ch prostor.

Motory zabudované v proudu odpadního vzduchu pro pohon ventilátorÛ musí mít

krytí min. IP 54.

Sací otvory venkovního vzduchu musí b˘t umístûny alespoÀ 3 m nad terénem, v˘-

fukové potrubí se doporuãuje vyvést aÏ nad stfiechu proti zaná‰ení pachÛ do oken.

V urãit˘ch pfiípadech je nutno blokovat provoz plynov˘ch zafiízení na provoz vzdu-

chotechnického systému.

Faktor souãasnosti provozu v‰ech spotfiebiãÛ instalovan˘ch v kuchyni
se stanoví dohodou s provozovatelem kuchynû.
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